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 بسیٌضاسؽ پشػت

 

ٌضاسؽ پشػتبسی جضئیبت  ثبؿذ پشٚ٘ذٜ ثیٕبساٖ ٌضاسؽ پشػتبسی ٔی ٔذاسن تٛاٖ ٌفت وٝ یىی اص ٟٕٔتشیٗثٝ جشات ٔی

 تؼبٔلات ثیٕبس ٚ پشػتبس سا ٔٙؼىغ ٔیىٙذ. دس ثیبٖ اسصؽ ٌضاسؽ پشػتبسی ٔیتٛاٖ ثٝ ٔٛاسد صیش اؿبسٜ وشد :

 

 ، پضؿىبٖ.  ٘بفز تشیٗ ػٙذ دس ٔشاجغ لوبیی ثشای دفبع اص پشػتبساٖ .7

ػٙذ ثب اسصؽ ثشای ٔشالجت ٔذاْٚ اص ثیٕبس، صیشا ٔشالجت پشػتبسی اكِٛی ٚ ٔٛحش اص ثیٕبساٖ ٘یبصٔٙذ ثٝ وؼت اًلاػبت  .1

 ثبؿذ.  وبُٔ ٚ پٛیب اص ٚهؼیت ػلأتی ، الذأبت تـخیلی دسٔب٘ی ، ٔشالجتی ٚ آٔٛصؿی ٔی

 ٘ٙذ پضؿه، ٚ...ػٙذ ٟٔٓ دس دفبع اص پشػتبس دس ٔمبثُ ادػبی ػبیش ٕٞىبساٖ ٔب .9

 ػٙذ ٟٔٓ ثشای پظٚٞؾ ٚ ٘ظبست  .1

 

 

 اٞذاف ٌضاسؽ ٘ٛیؼی

 

 ثشلشاسی استجبى ثیٗ اػوبء ٔختّف تیٓ دسٔبٖ .7

 آٔٛصؽ ثٝ دا٘ـجٛیبٖ ٌشٜٚ پضؿىی ٚ پیشاپضؿىی .1

 تٟیٝ كٛستحؼبة ٔبِی .9

 اص ثیٕبس یاسصیبثی ٚ وؼت اًلاػبت اػبػ .1

 پظٚٞؾ ٚ وٕه دس دػتیبثی ثٝ یبفتٝ ٞبی جذیذ .5

 ٞبی ٔشالجتی, دسٔب٘ی ٚ ثٟذاؿتی ٚ اسصؿیبثی ػیؼتٓ٘ظبست وٙتشَ  .1

 پیؾ ثیٙی ٘یبصٞبی ثٟذاؿتی, دسٔب٘ی ٚ ٔشالجتی .1
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 خلٛكیبت یه ٌضاسؽ ػّٕی ٚ كحیح

ٞبی  دس حجت ٌضاسؽ كحیح جٟت پیـٍیشی اص اؿتجبٞبت احتٕبِی, ًشاحی ٚ اجشای ٔٙبػت ٔشالجت صیش ٘ىتٝ 1سػبیت 

 پشػتبسی اِضأی اػت.

 

  Actual          . حمیمت 7

 Accuracy            . دلت 1

 Completeness Concies . وبُٔ ٚ ٔختلش     9

 Current ness                          . پٛیبیی              1

 Organization          . ػبصٔب٘ذٞی   5

 Confidential                   . ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ 1

 

 دس ٌضاسؽ ٘ٛیؼی حمیمت
 ثٝ تفؼیش ٚ دسن اؿتجبٜ ٕ٘ی ٌشدد. ٌضاسؽ كحیح ثبیؼتی حمبیك سا ثیبٖ ٕ٘بیذ, اًلاػبت ٚالؼی ٔٙجش

ٌضاسؽ ثبیذ ؿبُٔ اًلاػبت ػیٙی ٚ تٛكیفی دسثبسٜ پذیذٜ ٞبیی ثبؿذ وٝ پشػتبس ٔی ثیٙذ, ٔی ؿٛ٘ذ, ٔی ثٛیذ ٚ احؼبع 

 ٔی وٙذ.

 ذ.ٌضاسؽ ٔی ٕ٘بیذ جذا خٛدداسی ٕ٘بید خٛا٘ٙذٜ اص وبسثشد وّٕبتی وٝ ایجبد ؿه, تشدیذ ٚ یب اثٟبْ دس فش -

 یچ ػٙٛاٖ اص وّٕبتی چٖٛ ثٝ ٘ظش ٔی سػذ, ظبٞشا ٚ ٕٔىٗ اػت اػتفبدٜ ٘ىٙیذ.ٞ ثٝ -

ٌضاسؽ كحیح: ثیٕبس اظٟبس ٔی داسد دچبس اختلاَ دس خٛاة اػت, لبدس ثٝ ا٘جبْ وبسٞبی خٛد ٘یؼت, حٛكّٝ  -ٔخبَ

 ثٝ غزا ٘ذاسد. كحجت ثب دیٍشاٖ سا ٘ذاسد, اؿتٟبی خٛثی

 ٌضاسؽ غّي: ثیٕبس افؼشدٜ ثٝ ٘ظش ٔی سػذ.

 

 :دس ٌضاسؽ ٘ٛیؼی دلت     
 ثبیؼتی دلیك ثبؿذ تب اػوبء تیٓ دسٔبٖ ثتٛا٘ٙذ ثٝ آٖ اػتٕبد وٙٙذ. ثیٕبس ثبسٜٔٛاسد حجت ؿذٜ دس

 ٔخبَ:

 ٔبیؼبت )آة( ٔلشف ٕ٘ٛدٜ اػت. cc 911 ثیٕبس ٌضاسؽ كحیح: 

 وبفی ٔبیؼبت دسیبفت وشدٜ اػت.ٌضاسؽ غّي: ثیٕبس ثٝ ٔیضاٖ 

 ًَٛ داسد. cm 5ٌضاسؽ كحیح : صخٓ ایجبد ؿذٜ دس سثغ تحتب٘ی ػٕت ساػت ؿىٓ 
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 ٌضاسؽ غّي: صخٓ ٘بحیٝ ؿىٓ ثضسي ٚ ؿىبفذاس

 

 د جذا خٛدداسی ٕ٘بییذ.غیشاػتب٘ذاس( Abbreviation) دس تٟیٝ ٌضاسؽ اص وبسثشد ػلائٓ اختلبسی -

 ض دلیك ٞجی ٕ٘بییذ ٚ ػپغ دس ٌضاسؽ ٘ٛیؼی اػتفبدٜ وٙیذ.ػلائٓ اختلبسی اػتب٘ذاسد سا ٘ی-

پشػتبسی ثٝ ٞیچ ػٙٛاٖ ٘جبیؼتی الذأبت ٔشالجتی ٚ دسٔب٘ی وٝ تٛػي یه پشػتبس ا٘جبْ ٔی ؿٛد  دس حجت ٌضاسؽ -

 تٛػي پشػتبس دیٍشی حجت یب چبست ٌشدد.

ثٝ ٚهٛح روش ٌشدد چٝ وبسی, تٛػي چٝ وؼی ٚ  دس ٌضاسؿبت پشػتبسی دس استجبى ثب الذأبت دسٔب٘ی ٚ ٔشالجتی ثبیؼتی -

 چٝ صٔب٘ی ا٘جبْ ؿذٜ اػت.

ػبُٔ دیٍش جٟت إًیٙبٖ اص كحت ٚ دلت ٌضاسؿبت داؿتٗ أوبء ٌضاسؽ دٞٙذٜ ٔی ثبؿذ. أوبء ؿخق ثبیؼتی داسای  -

 ٚ ػبػت  تبسیخ ،ستجٝ ،ٔـخلبت صیش ثبؿذ: ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی, ػٕت

 

 وبُٔ ثٛدٖ ٌضاسؽ
وٝ دس ٌضاسؿبت پشػتبسی حجت ٔی ٌشدد ثبیؼتی وبُٔ ٚ دس هٕٗ ٔختلش ٘یض ثبؿذ. ٘ٛؿتٝ ٞبی ٔختلش دسن اًلاػبتی  -

 آػب٘ی داسد ٚ ٘ٛؿتٝ ٞبی ًٛلا٘ی خٛا٘ذ٘ؾ ٔـىُ اػت ٚ ٚلت سا تّف ٔی ٕ٘بیذ.

 دس تٟیٝ ٌضساؽ پشػتبسی ثبیؼتی اص وبسثشد وّٕبت غیشهشٚسی اجتٙبة ٕ٘ٛد. -

 

 ٌضاسؽ دس پٛیبیی     
ؽ ٘ٛیؼی ثبیذ ثلٛست پٛیب ٚ ثذٖٚ تبخیش ا٘جبْ ؿٛد. تبخیش دس ٌضاسؽ وتجی ٚ ؿفبٞی ٔی تٛا٘ذ ػجت ثشٚص ٌضاس

ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ ٘بسػبیی ٚ تبخیش دس حجت . اؿتجبٞبتی جذی ٌشدد ٚ دس ٘تیجٝ ٘یبصٞبی ٔشالجتی ثیٕبس ثب تبخیش ثشًشف ٌشدد

تٛا٘ذ ٔٛجت تبخیش دس اػتفبدٜ اص داسٚٞبی ٔٛسد ٘یبص حیبتی ٌضاسؽ ٚ یب ٌضاسؽ ؿفبٞی دس استجبى ثب افت فـبس خٖٛ ٔی 

 ٌشدد.

 تلٕیٓ ٌیشی دس استجبى ثب ٔشالجت اص ثیٕبس ثبیذ ثشاػبع اًلاػبت ٌضاسؽ كٛست ٌیشد.

 ٞب ٚ ٚلبیؼی وٝ ثبیؼتی ثٌٛس جبسی ٚ ثذٖٚ ٚلفٝ حجت ٌشدد ؿبُٔ: فؼبِیت

 ػلائٓ حیبتی .7

 تجٛیض داسٚ ٚ الذأبت دسٔب٘ی  .1

 ٞبی تـخیلی  ثشای تؼت ثیٕبسآٔبدٜ وشدٖ  .9

 تغییش دس ٚهؼیت ػلأت .1

 ثیٕبسپزیشؽ, ا٘تمبَ, تشخیق یب ٔشي  .5

 ٚ الذأبت ا٘جبْ ؿذٜ تغییشات ٘بٌٟب٘ی دس ٚهؼیت ثیٕبس  .1
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 تـخیق ٞبی پشػتبسی .1

 

 

 :ٌضاسؽ ػبصٔب٘ذٞی
 تفبدٜ ٌشدد.اػ جٟت حجت ٌضاسؽ ٞبی ٔخلٛف اص فشْاًلاػبت حجت ؿذٜ ثبیؼتی داسای ٘ظٓ ثٛدٜ ٚ ػبصٔب٘ذٞی ؿٛ٘ذ ٚ 

 

 ثٛدٖ ٌضاسؽ: ٝٔحشٔب٘
ثیٕبسػتبٖ حك تىخیش ٞیچ یه  .لشاس ٌیشدوّیٝ ٌضاسؿبت ثبیذ ٔحشٔب٘ٝ ثبؿذ ٚدٚس اص دػتشع ٕٞشاٞبٖ ٚ ٚاثؼتٍبٖ ثیٕبس

 اص اٚساق پشٚ٘ذٜ ثذٖٚ اجبصٜ ثیٕبس سا ٘ذاسد.

 

 ٌضاسؽ ؿفبٞی دس پشػتبسی

 ٔی ثبؿذ. ثیٕبساٖبَ اًلاػبت هشٚسی ثشای ٔشالجت اص ػیؼتٕبتیه اػت وٝ ٞذف آٖ ا٘تم ٌضاسؽ ؿفبٞی یه استجبى

 ای اص فؼبِیت. دس ایٗ ٘ٛع ٌضاسؽ یه پشػتبس خلاكٝپشػتبساٖ سٚصا٘ٝ چٙذیٗ ٔشتجٝ اص ٌضاسؽ ؿفبٞی اػتفبدٜ ٔی ٕ٘بیٙذ

  دس صٔبٖ تشن ثخؾ ثشای اػتشاحت ٚ یب پبیبٖ ؿیفت سا ثٝ پشػتبس دیٍش ٔٙتمُ ٔی ٕ٘بیذ. ثیٕبسٞب ٚ ؿشایي 

 بس٘ٛع ٌضاسؽ ؿفبٞی تٛػي پشػتبساٖ اػتفبدٜ ٔی ؿٛد:چٟ

 

 change of shift reports  ٌضاسؽ تؼٛین ؿیفت .7

 Telephone reports         ٌضاسؽ تّفٙی  .1

 Transfer reports            ٌضاسؽ ا٘تمبِی .9

 

 ٌضاسؽ تؼٛین ؿیفت  
سا٘ذ  ستٗ اػت ثلٛست وٙفشا٘غ ٚ یب دس كٛیىی اص ٟٕٔتشیٗ وبسثشدٞبی ٌضاسؽ ؿفبٞی ٌضاسؽ تؼٛین ؿیفت اػت وٝ ٕٔى

دس یه ثشسػی صٔبٖ ثبِیٙی ثخؾ دس وٙبس تخت ثیٕبساٖ ا٘جبْ ؿٛد. سا٘ذ ثبِیٙی داسای ٔضایبی ٔتٙٛع ٚ لبثُ تٛجٟی ٔی ثبؿذ. 

 ش ثٛدٜ اػت. دلیمٝ ٔتغی 15دلیمٝ تب  91خؾ اص سا٘ذ ثبِیٙی دس یه ث

س هجي كٛت ٚ یب دس ًَٛ سا٘ذ ثبِیٙی ثخؾ دس وٙبس تخت ثیٕبساٖ دادٜ ٌضاسؽ تؼٛین ؿیفت ٕٔىٗ اػت ثلٛست ؿفبٞی, ٘ٛا

 ؿٛد.

 سا٘ذ ثبِیٙی ثٝ پشػتبساٖ اجبصٜ ٔی دٞذ تب دس ٔٛسد ػٛالات ٌٔشح ؿذٜ دس رٞٗ خٛیؾ ثبصخٛسدی فٛسی دسیبفت ٕ٘بیٙذ. 

 یبدآٚسی ٌشدد. ثیٕبساٖدس ًی ٔذت سا٘ذ ثبِیٙی ٕٔىٗ اػت ٘ىبت ٞـذاسدٞٙذٜ ای اص ػٛی 
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ٞبی صیبد ٚ ٔتٙٛػی سا داس٘ذ ایٗ ٔؼئّٝ ثؼیبس ٟٔٓ اػت وٝ ٌضاسؽ تؼٛین ؿیفت  تٛجٝ ثٝ ایٗ أش وٝ پشػتبساٖ ٔؼئِٛیتثب 

 ثب ػشػت ٚ ثب وفبیت ا٘جبْ ؿٛد. 

دس ٍٞٙبْ سا٘ذ ثبِیٙی ػلاٜٚ ثش ٌشفتٗ اًلاػبتی وٝ ٔب سا دس ًشاحی ٔشالجت پشػتبسی یبسی ٔی دٞذ فشكت ٔٙبػجی جٟت 

 ایٗ أىبٖ سا ٔی دٞذ وٝ دس استجبى ثب ٔشالجت ثیٕبسجت پشػتبسی دسیبفت ؿذٜ سا ٘یض ثٝ ٔب ٔی دٞذ ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ اسصیبثی ٔشال

 ٞبی دسیبفت ؿذٜ ثحج ٕ٘بیذ. 

 ٌضاسؿبت تّفٙی

ٌضاسؿبت تّفٙی ساٜ ػشیغ ٚ ٔٙبػت دس ا٘تمبَ اًلاػبت ٔی ثبؿذ. اؿخبكی وٝ دس ٌضاسؿبت تّفٙی ٘مؾ داس٘ذ ثبیذ ٌٕٔئٗ 

 ثبؿٙذ:

 اًلاػبت ٚاهح اػت *

 اًلاػبت كحیح اػت *

 اًلاػبت دلیك اػت *

 پشػتبس ثبیؼتی ثٝ ػٛأُ صیش دس ٌضاسؽ اؿبسٜ ٕ٘بیذ:، جٟت حجت ٔىبِٕٝ تّفٙی ٚ تٟیٝ ٔذسن 

 چٝ ٔٛلغ تٕبع ٌشفتٝ اػت؟ *

 چٝ وؼی تٕبع ٌشفتٝ اػت؟ *

 ثب چٝ وؼی كحجت ؿذ؟ *

 چٝ اًلاػبتی دادٜ ؿذ؟ *

, 1ثخؾ داخّی سا  911آلبی وٕبِی ٔیضاٖ پتبػیٓ آلبی كبثشی ثیٕبس تخت ؿٕبسٜ  ٔؼئَٛ آصٔبیـٍبٜ pm 71:11ٔخبَ: ػبػت 

 ٔیّی اوی ٚالاٖ ٌضاسؽ ٕ٘ٛد.  9

 ٔحٕذی, پشػتبس ثخؾ

 تبسیخ, أوب

 

 ٌضاسؽ ا٘تمبِی
ی تـخیق ٚ الذأبت ٔٛحش، ثیٕبس اص ثخـی ثٝ ثخؾ دیٍش ٚ یب اص ٔشوضی ثٝ ٔشوض دسٔب٘  دسٔبٖ,  دس ٔٛاسد خبف جٟت پیٍیشی,

 دیٍش ٔٙتمُ ٔی ؿٛد. 

 ثبیؼتی ثٝ ٘ىبت صیش تٛجٝ ٕ٘بیٙذ. سؽ ا٘تمبَ دادٜ ٔی ؿٛد پشػتبساٖ ٍٞٙبٔیىٝ ٌضا

 ,ٗپضؿه اِٚیٝ ٚ تـخیق پضؿه  ٘بْ ثیٕبس, ػ 

  خلاكٝ ای اص ػیش ثیٕبسی 

 ,سٚا٘ی ٚ اجتٕبػی(  ٚهؼیت ػلأت فؼّی )فیضیىی 
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 ٞبی فؼّی پشػتبسی تـخیق ٞب, ٔـىلات ٚ ٔشالجت 

 یب اسصیبثی فٛسی وٝ دس صٔبٖ وٛتبٞی پغ اص ا٘تمبَ ثبیؼتی ا٘جبْ ؿٛد.ٞش ٔذاخ ّٝ 

حجت ٌشدد، دس كٛستی  ثبیذ ) لاصْ ثٝ تٛهیح اػت وّیٝ ٔٛاسدی وٝ ثلٛست ؿفبٞی دادٜ ٔی ؿٛد دس پشٚ٘ذٜ ثیٕبس ٘یض

تٛػي خٛد فشد حجت  وٝ پشػتبس دس حیٗ ا٘تمبَ ٕٞشاٜ ثیٕبس  ٔی ثبؿذ ٌضاسؽ حیٗ ا٘تمبَ ٚ ٌضاسؽ تحٛیُ ثیٕبس ٘یض

 ٔی ٌشدد(

 

 دػتٛسات تّفٙی

 ایٗ ٘ٛع دػتٛسات ٔؼٕٛلا ثیٗ پضؿه ٚ پشػتبس تجبدَ ٔی ؿٛد. 

ثٝ ػٙٛاٖ ػٙذ  ػتبس دػتٛساٖ پضؿه سا دس فشْ دػتٛسات پضؿهدػتٛسات تّفٙی ثبیؼتی تٛػي تىشاس ٚاهح ٌشدد ٚ ػپغ پش

 دائٕی حجت ٕ٘بیذ ٚ آ٘شا أوبء وٙذ. 

 تٛسات فمي دس ٔٛاسد اٚسطا٘غ ٌشفتٝ ؿٛد.ثٟتش اػت ایٗ ٘ٛع دػ

 ٚهٛح پیغبْ دس ایٗ أش ثؼیبس ٟٔٓ ٚ هشٚسی اػت.

 ٘ىبت صیش  ٔی تٛا٘ذ پشػتبساٖ سا دس پیـٍیشی اص اؿتجبٜ احتٕبِی دس أش دػتٛسات تّفٙی یبسی ٕ٘بیذ:

 دػتٛسات اص ٌشفتٗ صٔبٖ  ٚدس  چٙب٘چٝ پضؿه دس دادٖ دػتٛسات تّفٙی ػجّٝ داؿت حتٕب ػٛالاتی سا دػتٝ ثٙذی

 تفبٞٓ ٚ ػذْ دسن ٔٙبػت پیـٍیشی ؿٛد.  پضؿه ٌٔشح ٕ٘بئیذ تب اص ػٛء

 ْؿٕبسٜ اتبق ٚ تـخیق پضؿىی ثیٕبس سا ٔـخق ٕ٘بئیذ. ثیٕبس ثٌٛس ٚهٛح ٘ب , 

  تجٛیض ٕ٘ٛدٜ اػت ٔجذدا تىشاس ٕ٘بییذ.ٞش دػتٛسی سا وٝ پضؿه 

 ْپشػتبس ٚ پضؿه سا دس دػتٛس وبُٔ ٕ٘بئیذ.  ,ثیٕبس تبسیخ ٚ صٔبٖ دػتٛسات تّفٙی سا دلیك حجت ٕ٘بئیذ. ٘ب 


   ٟٔش ٚ أوبءٚ ثٛػیّٝ ٞش دٚ ٘فش  تبئیذ٘فش پشػتبس  1دػتٛسات تّفٙی ٚ حتی دػتٛسات ؿفبٞی تٛػي  لاصْ اػت 

 . ٌشدد

 

 : ٌضاسؽ حٛادث اتفبلی دس ثیٕبسػتبٖ )ٔٛػؼٝ دسٔب٘ی(

 حجت ٌشدد. ٌضاسؽ حٛادث اتفبلی ثبیؼتی ثلافبكّٝ پغ اص ثشٚص حبدحٝ

 ٌضاسؽ حٛادث اتفبلی ؿبُٔ ٔٛاسد صیش اػت:

 ٝتٛكیف دلیك ٚالؼ 

 ٝصٔبٖ حبدح 

 ٝالذأبت لاصْ جٟت وٙتشَ ػٛاسم دس صٔبٖ حبدح 
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 َٛصٔبٖ اًلاع ثٝ پضؿه ٔؼئ 

 صٔبٖ ٚیضیت ثیٕبس تٛػي پضؿه 

 ٖٞبی لاصْ جٟت دسٔبٖ ٚ وٙتشَ ػٛاسم ٘بؿی اص حبدحٝ ٞب ٚ پیٍیشی دسٔب 

 

 یبتیح ٓیػلاحجت 

 ٔـىُ ػٙٛاٖ ثٝ ، ٔٛاسد ثٛدٖ یؼیًج شیغ كٛست دس فمي ٚ ذٜیٌشد حجت ٔخلٛف حجت ػلایٓ حیبتی تیفّٛؿ دس یبتیح ٓیلاػ

 ا٘جبْ یٞب ٔشالجت ٚ الذأبت ، ٔـىُ ػٙٛاٖ) یٔشالجت وبُٔ یثٙذٞب تیسػب ثب ٚ ؿذٜ ٔٙؼىغ یپشػتبس بدداؿتی دس ٕبسیث

 یثٙذٞب اص هیٞش ٘بلق حجت كٛست دس وٝ اػت روش لبثُ.  ؿٛد دادٜ اًلاع ًٝٔشثٛ پضؿه ثٝ ٚ  حجت(  دسٔبٖ جٝی٘ت ٚ بفتٝی

  صٔبٖ ، شؽیپز ٗیح یبتیح ٓیػلا.  داؿت خٛاٞذ د٘جبَ ثٝ سا یلب٘ٛ٘ تجؼبت ٚ ؿذٜ یتّم ٘بلق حجت ػٙٛاٖ ثٝ ، ٔٛسد ، ؿذٜ روش

 . ثبؿذ یٔ یأاِض ٔشثًٛٝ ثشي دس پشػتبس یأوب ٚ ٟٔش حجت ٚ ؿٛد حجت وبُٔ ًٛس ثٝ ذیثب قیتشخ

 

 حجت سطیٓ غزایی

 ٔوٛاد  ٗ،یتبٔیٚ ضاٖیٔ وٝ اػت ٔٙبػت یا ٝیتغز. ٙذیٌٛ یٔ ییغزا ٓیسط وٙذ یٔ ٔلشفثلٛست سٚصا٘ٝ  فشد وٝ ییغزا ثٝ ٔمذاس

 فموش  ػوجت  ،یا٘وشط  ٔلوشف  ٚ یػٛخت ٔٛاد خٛسدٖ ٗیث تؼبدَ ػذْ. ثبؿذ یوبف ا٘ذاصٜ ثٝ آٖ یػٛخت ٔٛاد ٚ ٗیپشٚتئ ،یٔؼذ٘

 ٔٛسد حتٕب ثبیذ سػبیت ؿٛد : 1ثیٕبس دس پشٚ٘ذٜ سطیٓ غزایی ٘ٛع دس روش  .ٕبس خٛاٞذ ؿذدس ثی ییغزا

 دس وبسدوغ ثیٕبس حجت ؿٛد  -

 ثبلای ػش  ثیٕبس حجت ؿٛد  -

 ثٝ ثیٕبس آٔٛصؽ دادٜ ؿٛد  -

 دس ٌضاسؽ پشػتبسی حجت ٌشدد -

ٔمذاس غزای خٛسدٜ ؿذٜ ، تحُٕ یب ػذْ تحُٕ ٘یض ثبیذ ٘ٛع سطیٓ ، اؿتٟبی ثیٕبس ، ػّت أتٙبع اص خٛسدٖ ،  پشػتبسی دس ٌضاسؽ

  .تغزیٝ حجت ؿٛد

 حجت دفغ

ؿىٓ ، تغییش دس سً٘ دفغ ادساس حجت ؿٛد . روش ٔٛاسد غیش ًجیؼی ٔب٘ٙذ ػذْ وبس وشد  ثبیذ وبسوشد سٚدٜ ٚپشػتبسی دس ٌضاسؽ 

  .ؿٛد حجت بیذثٔذفٛع ، ٘جٛد كذاٞبی سٚدٜ  ٚ... ٚ حجٓ ادساس  یب 
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غ اص ٔحبػجٝ، ٔیضاٖ جزة ٚ دفغ ( داسد هشٚسیؼت پ 1 &  0٘یبص ثٝ وٙتشَ ٔیضاٖ جزة ٚ دفغ ٔبیؼبت ) دس كٛستیىٝ ٔذد جٛ

ثبیذ دس ثشٌٝ ػلائٓ حیبتی سدیف ٔشثًٛٝ ٘یض ثیٕبس (  1 &  0ػبػتٝ ) 11. جٕغ  شٌٝ ٔشثًٛٝ حجت ٌشدددس پبیبٖ ٞش ؿیفت دس ث

 .حجت ؿٛد

  ٚهؼیت خٛاة ٚ اػتشاحتحجت 

 اػت لاصْ یجؼٕ سفبٜ ٚ یظبٞش وتیٚهؼ ،یا٘شط یٍٟ٘ذاس ٚ حفظ یثشا وٝ اػت ا٘ؼووبٖ یاػبػو یبصٞوبی٘ اص یىوی خوٛاة

 یثشا ٔجذد یا٘وشط بفتیثبص دس ؿخق ثٝ ٚ ؿٛد یٔ یػلج یفـووبسٞب ٚ اهٌوشاة اػوتشع، ووبٞؾ ػوجتوبفی  خوٛاة

 .وٙوذ یٔ وٕوه سٚصا٘ووٝ یٞب تیفؼبِ اص ثشدٖ ِزت ٚ یػوبصٌوبس حوٛاع، ثووٟتش تٕشوض

 .حجت ؿٛد پشػتبسی ثی خٛاثی یب ٞشٌٛ٘ٝ اختلاَ دس ٚهؼیت خٛاة ٚ اػتشاحت ثیٕبس ثبیذ دس ٌضاسؽ

 ٕبسیث سفتبس شاتییتغ حجت

ي ؿبُٔ ػىغ اِؼُٕ ٞبی جؼٕی ٕ٘ی ؿٛد فمسفتبس ثیٕبس دس ساثٌٝ ثب ٔـىلات ػلأتی یب دس ساثٌٝ ثب ثیٕبسی اٚػت . سفتبس  

ییش دس استجبى ولأی ٚ غیش ولأی ، ػىغ اِؼُٕ ٞبی غٛی ٔخُ افؼشدٌی ٚ ٌٛؿٝ ٌیشی ، تثّىٝ ؿبُٔ تغییشات خّك ٚ خ

 .. دسؿشح استجبى ولأی ثب ثیٕبس ثبیذ ػیٗ وّٕبت ٚ جٕلات ثیٕبس حجت ؿٛد  ثبؿذفیضیِٛٛطیىی ٘یض ٔی 

  حجت ٔٛاسد پبساوّیٙیىی 

پیٍیشی جٛاة صٔبٖ ش تبسیخ ٚ ػبػت اجشا ٚ صٔبٖ تحٛیُ ٚ ثیٕبس ثب روپبسا وّیٙیىی  الذأبت آصٔبیـبت ، ٌشافی ٞب ٚ وّیٝ 

   .دس ٌضاسؽ پشػتبسی ثبیذ حجت ٌشدد

جٛاة آصٔبیـبت پبساوّیٙیىی سا پغ اص دسیبفت ثب دلت ٌٔبِؼٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ دس كٛست ٚجٛد ٔٛاسد غیش ًجیؼی ، ػبػت دلیك 

لاع ثٝ پضؿه دس پشٚ٘ذٜ ثیٕبس حجت ٌشدد. دس ٚ ٔٛاسد غیش ًجیؼی ثب روش ػبػت ٚ تبسیخ اً دسیبفت آصٔبیؾ سا ٌضاسؽ ٕ٘بئیذ

  كٛست ٘یبص ثٝ الذأبت پشػتبسی ثب روش ػبػت ا٘جبْ ٚ ٘تیجٝ وبس ثبیذ ثٝ دلت دس پشٚ٘ذٜ ثیٕبس حجت ٌشدد.

 ثیٕبس ٌضاسؽ دسد

بثی ٞبی ؿذیذ ثبفتی ٚ سٚا٘ی تٛاْ اػت یب ثشحؼت چٙیٗ ٔؼیبسی  اسصی دسد تجشثٝ ای احؼبػی ٚ ػبًفی اػت وٝ ثب آػیت

ایٗ وٙتشَ  پشػتبس حشفٝ ای ثبیذ دسد ثیٕبس سا وٙتشَ وٙذوٝٙتشَ دسد ثیٕبس پشػتبس اٚػت. ؿٛد. اِٚیٗ فشد ثشای و ٔی

 دسد ٚ اسصیبثی ٚ پبػخ ثیٕبس  ثٝ داسٚٞبی ٔؼىٗ اػت . ثشاػبع تـخیق ؿذت 

 وّیٝ ٔٛاسد صیش ٔٛسد تٛجٝ لشاس ٌشفتٝ ٚ حجت ٌشدد ثیٕبس  ٌضاسؽ دسد دس

 (تیض، ٔجٟٓ ٚ ٔٙتـش ٚ اسجبع ٘ـذٜ ) دویفیت دس -
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 ؿذت دسد -

 (دسد ٔذاْٚ ٚ دسد ٔتٙبٚة ٚ دسد صٚدٌزس )دٚسٜ دسد -

 دسدػٛأُ تـذیذ وٙٙذٜ دسد ٚ ػٛأُ تخفیف دٞٙذٜ  -

 ٚاوٙـٟبی سفتبسی، آؿىبسػبصی فیضیِٛٛطیىی -

 فـبسخٖٛ ٚ ٚاوٙؾ ٔذدجٛ ،تٟٛع، سً٘ پٛػت،  ٘جن، تٙفغ،تؼشیك  -

 

  داسٚ دسٔب٘یٌضاسؽ 

. ٌشدد یٔ ٔحؼٛة پشػتبساٖ ػّٕىشد یاكّ جضء ٚ ثٛدٜ ٔشالجت ٚ دسٔبٖ فشآیٙذ اص یٟٕٔ ثخؾ ،یداسٚی دػتٛسات یااجش

 ٕبسیث ػلأت دس یجذ تلأـى ثشٚص ثبػج تٛا٘ذیٔ یداسٚی اؿتجبٞبت ثشٚص. داسد یا ثشجؼتٝ ٘مؾ ٔیبٖ، ایٗ دس ثیٕبس، یایٕٙ

 .ؿٛد ٔحؼٛة ثیٕبس یایٕٙ یثشا یتٟذیذ ٚ ؿذٜ

 :ٓیوٙ تٛجٝ یؼتیثب Right 8))  ثٝ ثٝ ثیٕبس داسٚ ادٖد دس

  حیكح ٕبسیث . 7

  حیكح یداسٚ . 1

 ٚداس حیكح صٔبٖ . 9

  داسٚ حیكح ٔلشف ساٜ . 1

  داسٚ حیكح ٔلشف دٚص . 5

  داسٚ حیكح حجت . 1

  داسٚ حیكح ضیتجٛ . 1

 داسٚ ثٝ ٕبسیث ٔٙبػت پبػخ. 8

ثٝ ثیٕبس ) ٘جٛد داسٚ دس ثخؾ، أتٙبع ثیٕبس اص ٔلشف داسٚ، تغییش ؿشایي ثیٕبس س دادٖ داسٚ دس كٛست ثشٚص ٔـىُ د -

 ثبیذ دس ٌضاسؽ پشػتبسی ثلٛست دلیك حجت ٌشدد ٚ ثٝ پضؿه ثیٕبس اًلاع دادٜ ؿٛد جٟت ٔلشف داسٚ ٚ....(

 

 حجت ٔشالجت ٞبی پشػتبسی

 ػولأت، حفظ ثٟجٛد، جٟت دس ٕبساٖیثی ٚ جؼٕی احؼبػ ،یاجتٕبػ ،یسٚح یبصٞبی٘ ثٝ یپشػتبس پبػخ ،یپشػتبس ٔشالجت

 ٗیتوبٔ ،یاحؼبػ تیحٕب ؿبُٔ ٔشالجت ػٙبكش .ثبؿوذی ٔو پشػوتبساٖ ٚ ٕوبساٖیث تیسهوب ٚ یؼویًج یص٘وذٌ داؿوتٗ

 .ثبؿذ یٔ ٔٙبػت استجبى یثشلشاس ٚ یساحت ٚ آسأؾ
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7-79Oxygen Therapy  

 تٙفؼی(دلایُ ؿشٚع اوؼیظٖ دسٔب٘ی )ػلائٓ اختلا َ 

 صٔبٖ ؿشٚع اوؼیظٖ دسٔب٘ی ٚ ًَٛ ٔذت اوؼیظٖ دسٔب٘ی 

 سٚؽ اوؼیظٖ دسٔب٘ی 

 ٔیضاٖ اوؼیظٖ دسٔب٘ی 

 ٚاوٙؾ فشد ٘ؼجت ثٝ اوؼیظٖ دسٔب٘ی 

 

 1- 79 Wound Dressing  

 ُصخٓ  ٔح 

 ٓٚػؼت ٚ ا٘ذاصٜ صخ 

 ٓ٘ضدیه ثٛدٖ ِجٝ ٞبی صخ 

 ٚجٛد یب ػذْ ٚجٛد تشؿح 

  ً٘٘ٛع ٚ ٔیضاٖ تشؿح، س 

 ٖ(تٛجٝ ثٝ خٛ٘شیضی ٚ ػّٕىشد ٔٙبػت دسٖ)  ٚجٛد دس 

 ٛ٘ٛع ٔحَّٛ ؿؼتـ 

  ٜ٘ٛع پب٘ؼٕبٖ اػتفبدٜ ؿذ 

 ٖتٛاِی تؼٛین پب٘ؼٕب 

 ٚاوٙؾ ٔذدجٛ ٚ ػلائٓ ٟٔٓ ٕٞشاٜ صخٓ ٔب٘ٙذ تت ٚ دسد ٚ احؼبع ٍ٘شا٘ی 

 

9- 79 Bladder Catheterization  

 ٝ٘ٞذف اص ػٙذاط ٔخب 

 ٘ٛع ػٙذ جٟت ػٙذاط 

 ػبیض ػٙذ 

 اص ػٙذاطحجت ٔب٘ٛسٞب لج ُ 

 ِٖٛحجٓ ٔبیغ ٔٛسد اػتفبدٜ جٟت فیىغ وشدٖ ثب 

 ٝ٘حجٓ ٚ سً٘ ٚ ٔٛاد خبسجی ٔٛجٛد دس ادساس پغ اص ػٙذاط ٔخب 

 ٛدس كٛست ؿؼتـٛ: حجٓ ٚ ٘ٛع ٔحَّٛ ؿؼتـٛ ٚ حجٓ ٚ سً٘ ٔٛاد ثشٌـتی ٚ ٚاوٙؾ ٔذدج 

 

  1-79N.G.T insertion 

 ٌبٚاط:
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 :ٔذاْٚٔتٙبٚة  ٘ٛع ٌبٚاط ٚ 

  ٌَّٛبٚاط حجٓ ٚ ٘ٛع ٔح 

 حجٓ ٔبیغ ٔٛجٛد دس ٔؼذٜ لجُ اص ٌبٚاط 

 ٜسً٘ تشؿحبت ثشٌـتی اص ٔؼذ 

 ٔ ذجٛٚاوٙؾ 

 لاٚاط:

 ٘ٛع ٚ حجٓ ٔحَّٛ لاٚاط 

 یحجٓ ٚ سً٘ ٔٛاسد ثشٌـت 

 ٛٚاوٙؾ ٔذدج 

 

 ٌضاسؽ تشا٘ؼفٛصیٖٛ خٖٛ

 ٚ خٖٛ وٙٙذٌبٖ سیبفتد اص ٔشالجت ٔؼٙبی ثٝ ٕٞٛٚیظلا٘غ ٚالغ دس .اػت ٔشالجت ٔؼٙبی ثٝ VIGILANCE ٚ خٖٛ ٔؼٙبی ثٝ ٕٞٛ

 .اػت خٖٛ ا٘تمبَ اص ٘بؿی خٛاػتٝ ٘ب ػٛاسم دسٔمبثُ خٛ٘ی ٞبی فشآٚسدٜ

 یبدداؿت ٌشدد ؿبُٔ: خٖٛ حیٗ تضسیك تٛػي پشػتبسثبیذ ٔٛاسدی وٝ 

 ٘بْ فشآٚسدٜ خٛ٘ی 

 تبسیخ تضسیك 

  ػبػت تضسیك 

 تؼذاد ٚاحذ خٖٛ یب پلاػٕبی ٔلشفی 

  ؿٕبسٜ ویؼٝ ٞبی ٔلشفی 

 لجُ، حیٗ ٚ پغ اص تضسیك خٖٛ(  ٚحجت دس چبست تشا٘ؼفٛصیٖٛ خٖٛ (ی ثٝ ًٛس ٔتٙبٚةوٙتشَ ػلایٓ حیبت 

  پشػتبس تبییذ ٚ ٟٔش ٚ أوب ٌشدد 1لاصْ اػت تضسیك خٖٛ تٛػي 

 

 CPRحجت ٌضاسؽ  

     11ًجك دػتٛساِؼُٕ ٔشالجت ٞبی ٔذیشیت ؿذٜ ؿٕبسٜ 

 حجت ٌشدد. CPRپغ اص اتٕبْ  فشاد تیٓ احیب ثبیذ چٍٍٛ٘ی ٚ ٘حٜٛ ػّٕىشد ا، ٚهؼیت ثبِیٙی اثتذایی فشد احیب ؿٛ٘ذٜ 

 )صٔبٖ ٚ ٘ٛع ایؼت )فمذاٖ ٘جن  یب تٙفغ 
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    صٔبٖ ؿشٚع احیبء لجّی ٚ سیٛیCPR  

 داسٚ دسٔب٘ی یسیتٓ لّجی دس صٔبٖ ؿشٚع داسٚ دسٔب٘ی ٚ پغ اص اجشا 

 ٖٛسیتٓ لّجی دس صٔبٖ ؿشٚع دفیجشیلاػیٖٛ ٚ پغ اص دفیجشیلاػی 

 صٞبی خٖٛ ؿشیب٘ی ِِٛٝ ٌزاسی ٚ اوؼیظٖ دسٔب٘ی ٚ تجضیٝ ٌبABG 

 ٖٛتؼذاد ٚ ٚات دفیجشیلاػیٖٛ ٚ ٚاوٙؾ ثیٕبس ٘ؼجت ثٝ دفیجشیلاػی 

 (ص ٚ صٔبٖ ٚ اػٓ فشدی وٝ داسٚ سا ثشای ثیٕبس تجٛیض ٚ تضسیك ٔی ٕ٘بیذ.ٚد ، داسٚدسٔب٘ی)٘ٛع 

 ٞب ٚاوٙؾ ٔشدٔه 

 افشاد ػوٛتیٓ احیبء 

  ٕٝصٔبٖ خبتCPR 

 

 ثٝ ثیٕبس آٔٛصؽ ٌضاسؽ حجت

 یتٛا٘وبئ  ؾیافوضا ی، ٔشالجت خٛد یٞب ثش٘بٔٝ ٔذدجٛدس یتٛا٘بئ، خٛد یٕبسیث ثب ٔذدجٛ یآؿٙبئثیٕبس ٞذف اص آٔٛصؽ ثٝ

 تیسهوب  باستمو ، خوٛد  اص جتلٔشا ٙٝیصٔ دس ٔذدجٛ ٟٚٔبست ٍشؽ٘ دا٘ؾ، ؾیافضا، دسٔبٖ ادأٝ جٟت یشیٌ ٓیدستلٕ

دس حجت ایٗ فشایٙوذ   ؛ی ثبؿذی ٕٔبسػتب٘یث یٞب ٙٝیٞض وبٞؾی ٚص٘ذٌ تیفیٚو ٜٛیؿ ثٟجٛد، دسٔبٖ خذٔبتاص  ٔذدجٛ

 لاصْ اػت ٔٛاسد صیش ٔٛسد تٛجٝ لشاس ٌیشد.

 

 ٔختّف ثلشی ٚ یػٕؼ ُیٚػب وبسثشد أٛصؽ، ثشای ضییس ثش٘بٔٝ ٕبس،یث یآٔٛصؿ بصٞبیی٘ •

 آٔٛصؽ ٔحتٛای( أوبء ٚ اٍ٘ـت احش...)ٚ ش٘ذٜیٌ آٔٛصؽ افشاد دٞٙذٜ، آٔٛصؽ فشد •

 ثشدٖ ثىبس وشدٖ، بٖیث دادٖ، ٘ـبٖ)ثبؿذ شیفشاٌ تٛػي آٔٛصؽ بفتیدس ٚ فٟٓ ذیٔٛ وٝ یجٕلات ٚ ػجبسات ثشدٖ ثىبس •

 (ُیٚػب حیكح

 .داسد پضؿه ٌضاسؽ ثٝ بصی٘ وٝ یٟٕٔ ٞبی ٘ـب٘ٝ ٚ ٓیػلا ثش ذیتبو •

 ...ٚ خبف الذأبت ٚ ػٛاسم ، احش ،یٔلشف داسٚٞبی ٔٛسد دس آٔٛصؽ •

 ثیٕبس ٞبی تیٔحذٚد ٔٛسد دس آٔٛصؽ •
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 ٌضاسؽ ٘ٛیؼی ٌبْ ثٝ ٌبْ

 ٌضاسؽ ثذٚ ٚسٚد

 بی خٛد، دس ثغُ ٔبدس، ثوب ثشا٘ىوبسد یوب كوٙذِی     حجت تبسیخ ٚ ػبػت ثؼتشی ثیٕبس، ٘حٜٛ ٔشاجؼٝ ثٝ ثیٕبسػتبٖ) ثب پ

 چشخذاس( 

 َؿبُٔ ػٗ ، جٙغ ، ٚهؼیت تأُٞ ، ٔـىلات ثبِمٜٛ ٚ ٔٛجٛد ٚ ایٗ وٝ ٔـىُ فؼّی اص چٝ صٔوب٘ی   ثیٕبس ؿشح حب :

 .ؿشٚع ؿذٜ ، چٝ ؿذتی داؿتٝ ٚ چٝ ػیؼتٓ ٞبیی اص ثذٖ سا دس ثش داسد

  ، ػبثمٝ ٔلشف داسٚیی) ٘بْ داسٚ ٚ ٔیضاٖ ٔلشف(ٌیػُٕ جشاحی ، ػبثمٝ خب٘ٛادػبثمٝ ػبثمٝ ثؼتشی ، 

 ٘بْ پضؿه ، ٔحُ اسجبح ، حجت ػبػت اًلاع ثٝ پضؿه ، حجت ػبػت ٚیضیت پضؿه 

  ثٝ ٍٞٙبْ پزیشؽحجت دلیك ػلائٓ حیبتی ، ػلائٓ رٞٙی ٚ ػیٙی ٚ حؼی ثیٕبس  

 ، ٚساٜ ٔلشف( ٌشافی ٞب ، ٔـبٚسٜ ٞب ٚ حجت الذأبت ا٘جبْ ؿذٜ ؿبُٔ آصٔبیـبت ، داسٚٞب ) ؿبُٔ ٘بْ داسٚ ، دٚص داس 

EKG  ٔٛاسد لبثُ  وّیٝ ، ٚیضیت پضؿه ٚ دس ٔجٕٛع حجت 

 

 :ٌضاسؽ لجُ اص ػُٕ

 (بق ػُٕ ٚ ٘حٜٛ ا٘تمبَ ) ثشا٘ىبسد ، كٙذِی چشخذاس ٚ غیشٜتحجت ػبػت تحٛیُ ثیٕبس ثٝ ا 

 )تـخیق ٞٛیت ثیٕبس) چه دػتجٙذ ٞٛیت ٚ ٌٔبثمت ثب پشٚ٘ذٜ ثیٕبس 

 ٔ  (ٕبسیث پشٚ٘ذٜ ثب ٌٔبثمتحُ ػُٕ )پشػؾ اص ثیٕبس ٚ وٙتشَ ٚ حجت 

 حجت ػبثمٝ ثیٕبسی ٞب ٚ حؼبػیت ٞبی ثیٕبس 

  ُٕحجت دس ٌضاسؽ   اخز سهبیت آٌبٞب٘ٝ جٟت ػ ٚ 

   تبق ػُٕٓ حیبتی ٟ٘بیی لجُ اص تحٛیُ ثٝ ایحجت ػلا 

 ٚ (.....یٕبس ) ػٙذٞب ، ِِٛٝ تشاؿٝ ٚػبیُ ٚ تجٟیضات ٔتلُ ثٝ ثحجت 

 سٚیی لجُ اص ػُٕحجت دػتٛسات دا 

 ( ٜآٔبدٌی ا٘جبْ ؿذNPO , ٛغیشٜ، خشٚد اجؼبْ خبسجی ٔخُ د٘ذاٖ ٔلٙٛػی ٚ جٛاٞشات إ٘ب ، ؿی ٚ ) 

 حجت آٔٛصؽ ٞبی لجُ اص ػُٕ دادٜ ؿذٜ ثٝ ثیٕبس  

 وٙتوشَ كوذای لّوت ٚ    .ؿوٛد  دس ٔٛسد ػضاسیٗ روش ػٗ حبٍّٔی ٚ ػّت ػضاسیٗ ٚ ٚهؼیت جٙیٗ حجت ٔی

 .اػت حشوبت جٙیٗ ٚ غیشٜ اِضأی

 ٚ تبسیخحجت ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی پشػتبس ٚ أوبء ٌضاسؿبت فٛق ثب لیذ ػبػت 
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 ػُٕ اص ثؼذ ٌضاسؽ

 ٌضاسؽ ثیٟٛؿی

 حجت تؼییٗ ٞٛیت ثیٕبس 

 ٘ٛع ثیٟٛؿی 

  تیٛح ثیٕبسٔذت صٔبٖ ثیٟٛؿی ٚ صٔبٖ اوغ 

 (حجت ٘ٛع ػشْ ٚ ٔیضاٖ حجٓ ٔبیؼبت دسیبفت ؿذٜ دس ٔذت ثیٟٛؿی) ػشْ یب فشاٚسدٜ ٞبی دیٍش 

  ٖحجت ٔیضاout put ) ..... ٚ ثیٕبس ) دس كٛست داؿتٗ ػٛ٘ذ 

 (حجت ػٛاسم حیٗ ثیٟٛؿی) خٛ٘شیضی، ػىغ اِؼُٕ ثٝ داسٚٞب، ػٛاسم ِِٛٝ ٌزاسی 

  ٍٞٙبْ خشٚد اص اتبق ػُٕ ٚ ٚسٚد ثٝ سیىبٚسیٚ ٚهؼیت ٞٛؿیبسی حجت ػلایٓ حیبتی  

 ٌضاسؽ ػیشوِٛش
 حجت تؼییٗ ٞٛیت ثیٕبس 

 ٔ ٚ ُٕحُ ثشؽ جشاحی ٚ ا٘ذاصٜ ا٘ؼضیٖٛ حجت ػبػت ؿشٚع ػ 

 حجت ػبػت لشاس دادٖ ٚ ٔحُ لشاسٌیشی پّیت وٛتش 

 حجت تبییذ ؿٕبسؽ ٌبص ٚ ٍِٙبسٚ ػبیش ٚػبیُ ٔلشفی 

  ٕٝ٘ٛ٘ حجت ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی، ٘ٛع، تؼذاد ٚ ا٘ذاصٜ تمشیجی 

 ٛ٘یىٝ ٚ صٔبٖ ؿشٚع ٚ پبیبٖسحجت ٔحُ ثؼتٗ ت 

  پب٘ؼٕبٖ٘ٛع  ٚ تشؿحبت ٚ كحیح وبسوشد ٘ظش اص ثیٕبس لاتاتلب ػبیش ٚ  ٞب دسٖ ٚهؼیت حجت 

 ثٝ ٍٞٙبْ تحٛیُ ثٝ سیىبٚسی پیٍیشی لبثُ ٚ ؿذٜ ا٘جبْ الذأبت حجت 

 ادساس دفغ ٚهؼیت ٚ اػتفشاؽ ، ٔبدس ؿیش ثب تغزیٝ ؿشٚع ػبػت ٚ ٘ٛصاد ٚ ٔبدس تٕبع ػبػت روش ػضاسیٗ دس 

 پضؿه ٚیضیت ٔب٘ٙذ ٘ٛصاد ثشای ؿذٜ ا٘جبْ تالذأب ػبیش ٚ ٘بف ثٙذ اص ٔشالجت ٚ ٘ٛصاد ٔذفٛع ٚ

 

 : ٌضاسؽ سیىبٚسی

 بق سیىبٚسی تػبػت ٚسٚد ثٝ ا حجت 

  ٚهؼیت ػٕٛٔی ثیٕبس ) اػتفشاؽ ، خٖٛ سیضی ٚ.... ( ثب لیذ ػبػت حجت 

  ُحجت اًلاػبت ٔشثًٛٝ ٔخُثٝ ثخؾ حجت ػلائٓ حیبتی صٔبٖ تحٛی ٚ  NGT) ٚص٘ٝ  ، ، چؼت تیٛح ٚ

 ...(ٕٞٛٚان
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 ٕ٘ ُٞبی ثیٛپؼی ثٝ پشػُٙ یب ٕٞشاٜ ثیٕبس ٕٞشاٜ ثب دسخٛاػتحجت تحٛی ٝ٘ٛ 

 بق ػُٕ اتفبق افتبدٜ اػت ٚ ٔی تٛا٘ذ ثش سٚی ٔشالجت ت٘بٌّٔٛة ٚ ٘بخٛ اػتٝ وٝ دس ا حجت ٞشٌٛ٘ٝ ٔـىلات

 ثؼذ اص ػُٕ ٔٛحش ثبؿذ

 ٛست ٌیشدحجت ٞش ٔذاخّٝ یب اسصیبثی وٝ دس صٔبٖ وٛتبٞی پغ اص ا٘تمبَ ثبیذ تٛػي پشػتبس ثؼذی فٛسا ك.  

 ؿٛد ٞش ػبِٓ حجت ٔیدس ػضاسیٗ حجت جٙغ ٘ٛصاد ٚ آپٍبس ، آ٘ٛٔبِی ظبٞشی ٚ یب ثٝ ظب 

 

 ٌضاسؽ تشخیق 

  َ(ؿذٜ ثبؿذٚ ٟٔش تٛػي پضؿه أوبء ) تشخیق ثیٕبس  دػتٛسوٙتش 

  ثیٕبس ٚهؼیت ػٕٛٔی ثیٕبس حیٗ تشخیق ثب لیذ ػلائٓ حیبتی ، ػبػت تشخیق ٚ خشٚد اص ثخؾ ثب روش ٕٞشاٜحجت 

  ؿفبٞی ، پٕفّت ٚ غیشٜ لجُ اص تشخیقآٔٛصؽ ٞبی حجت ( ) 

 ٓصٔبٖ ٔشاجؼٝ ثؼذی ثٝ پضؿه، پیٍیشی آٔٛصؽ ٞبی هٕٗ تشخیق ؿبُٔ : سطیٓ غزایی ، فؼبِیت ، داسٚ ، ٔشالجت اص صخ ،

  .ٚ ػلائٓ ٞـذاس دٞٙذٜ وٝ ثبیذ ثٝ پضؿه ٔشاجؼٝ وٙٙذ ٞبی ثؼذ اص تشخیق

  دادٖ وبست تشخیق 

 ٘ؿٛ٘ذ ٌشفتٗ احش اٍ٘ـت اِضأی اػت ی وٝ ثب سهبیت ؿخلی ٔشخق ٔیدس ٔٛسد ثیٕبسا.  

  دس ٔٛسد ثیٕبسا٘ی وٝ ثٝ دِیُ ٔـىلات ٔبِی تشخیق ٕ٘ی ؿٛ٘ذ ، الذأبت داسٚیی ٚ پشػتبسی ًجك دػتٛس پضؿه ثبیذ

 یبثذ ادأٝ

 

 ٌضاسؽ فٛتی

 سیخ(ػیٙی ثب لیذ ػبػت ٚ تب -ٚهؼیت ػٕٛٔی لجُ اص فٛت )ػلائٓ حیبتی، ػلائٓ رٞٙی 

 )حجت ػبػت ثذ حبَ ؿذٖ )دس ٔٛاسد ٘ب ٌٟب٘ی 

  حجت ػبػت فٛت، ٘حٜٛ كذٚسٌٛاٞی فٛت )ٌٛاٞی فٛت یب تٛػي پضؿه ٔشثًٛٝ كبدس ٌشدیذٜ یب تٛػي  پضؿه

 لب٘ٛ٘ی كبدسٔی ٌشدد(. 

  .روش ایٗ ٘ىتٝ دس پشٚ٘ذٜ وٝ جؼذ ثٝ چٝ وؼی تحٛیُ ؿذ یب دس ػشدخب٘ٝ ثیٕبسػتبٖ ٌزاؿتٝ ؿذ 
  ْخب٘ٛادٌی جؼذ، ػٗ، ثخـی وٝ ثؼتشی ثٛدٜ ٚ تبسیخ فٛت ٘ٛؿتٝ ؿذٜ ٚ سٚی وبٚس یب سٚی ّٔحفٝ ثبیذ ٘بْ ٚ٘ب

 چؼجب٘یذٜ ؿٛد
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 ٌضاسؽ حجت دس لب٘ٛ٘ی ٔـىلات

 ای حشفٝ اػتب٘ذاسدٞبی ثب ٌضاسؽ ٔحتٛی تٌبثك ػذْ •

  ثیٕبس ٘یبصٞبی ثب ٌضاسؽ ٔحتٛیػذْ تٌبثك  •

 حجبت ثی یب ٘بلق ٔحتٛی •

  ٌضاسؽ ؿذٜ حجت خٌٛى ثیٗ بِیخ فوبی ٚ خي ٚجٛد •

 ٌضاسؽ تحشیف •

 ٌضاسؽ ٔٛسد یه تٟیٝ دس خي دػت ٘ٛع چٙذ ٚجٛد •

 ٌضاسؽ ثٛدٖ ٘بخٛا٘ب •

 ٌضاسؽ وخیفی ٚ ثشٕٞی دسٞٓ •

  ٔتٙبلن ٌضاسؽ ٚ صٔبٖ  ٚ تبسیخ افتبدٖ جب •

  اؿتجبٞبت سٚ٘ٛیؼی •

  ٌضاسؽدسپشػتبس  ٘ذاؿتٗ أوب ٚ ٟٔش •

  ٌضاسؽ ایٔحتٛ اص ثخـی ٌشفتٗ لان •

  ٔذاخّٝ ا٘جبْ اص لجُ ٌضاسؽ حجت •

 پشٚ٘ذٜ دس تٙبلنٚجٛد  •

 یپشػتبس ٌضاسؽ حجت دس یهشٚس ٘ىبت 

 ٕ٘ٛدٜ أوبء ، خٛد ػٕت ٚ یخب٘ٛادٌ ٘بْ ٘ٛؿتٗ ثب ، یپشػتبس ٌضاسؽ دس اًلاػبت ٞشٌٛ٘ٝ حجت اص پغ ٚ 

 .ذیثىـ خي ٌضاسؽ ٗییپب دس ػپغ

 ٝٔشتت ٚ خٛا٘ب سا ٌضاسؽ ، وبسٞب ثٝ ذٖیثخـ ػشػت ٚ اًلاػبت ٚ  ٌٔبِت ا٘تمبَ ، ٚلت اتلاف ػذْ ٔٙظٛس ث 

 .  ذیؼیثٙٛ

 ذیٕ٘بئ اػتفبدٜ یپشػتبس ٌضاسؽ حجت جٟت یٔـى بی یآث خٛدوبس اص. 

 11 تب7 اػذاد اص اػتفبدٜ ثب وبُٔ كٛست ثٝ سا ػبػبت ، ٌضاسؽ دس سٚص ؿجب٘ٝ اٚلبت كیدل حجت جٟت 

 .ذیؼیثٙٛ

 یشیجٌّٛ ٙٝیصٔ ٗیا دس اؿتجبٜ ثشٚص اص تٛاٖ یٔ ٌضاسؽ كفحٝ ٞش ؿشٚع دس ٕبسیث یدٌخب٘ٛا ٘بْ ٚ ٘بْ حجت ثب 

 . ٕ٘ٛد

 ِٛاػت ٕبسیث ٔؼئَٛ پشػتبس ثب وبسدوغ بی وبست دس پضؿه دػتٛسات دسد تیٔؼئ. 

 دػتٛسات پشػتبس اػت یهشٚس ٘ـذٜ اجشا یػّت ثٝ ثٙب پضؿه دػتٛسات اص ٔٛسد چٙذ بی هی وٝ یكٛست دس 

 .ذیٕ٘ب حجت آٖ ػّت روش ثب سا ٘ـذٜ اجشا
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 شیػ ، ٕبسیث یلٌؼ قیتـخ دس تٛا٘ذ یٔ وٝ سا یٕیػلا ، ٕبسیث یافتشال قیتـخ بی یاكّ قیتـخ ثٝ تٛجٝ ثب 

 ثبؿذ وٙٙذٜ وٕه....( ٚ یجشاح اػٕبَ بی ٚ داسٚ لٌغ ، ادأٝ ، ؿشٚع)  دسٔبٖ یثشا یشیٌ ٓیتلٕ ، یٕبسیث

 .ذیٕ٘بئ ٌضاسؽ "حتٕب

 دسكٛست ٚ دادٜ لشاس ٘ظش ٔذ سا آٖ یاحتٕبِ یجب٘ج ػٛاسم وٙذ یٔ ٔلشف ٕبسیث وٝ ییداسٚٞب ثٝ تٛجٝ ثب 

 .ذیٕ٘بئ ٌضاسؽ ثلافبكّٝ ثشٚص

 ثٝ یپشػتبس خبف ٔشالجت اسائٝ بی ٚ جٛ ٔذد دس یؼیًج شیغ تیٚهؼ ٔـبٞذٜ اص پغ پشػتبس اػت یهشٚس 

 . ذیٕ٘ب ٌضاسؽ حجت ثٝ الذاْ ٚلت اػشع دس جٛ، ٔذد

 آٖ یاجشا بی ٔـبٞذٜ ػبػت كیدل حجت ثب ٕٞشاٜ یپشػتبس ٌضاسؽ دس ؿذٜ حجت ٛاسدٔ ٝیوّ وٝ اػت یهشٚس 

 .ثبؿذ

 ذیٕ٘بئ اجتٙبة آٟ٘ب یاجشا اص لجُ یپشػتبس الذأبت حجت اص. 

 ذیٕ٘بئ اجتٙبة آٟ٘ب وشدٖ بٜیػ بی ٚ لان ّٝیٚػ ثٝ ٌضاسؽ دس اؿتجبٜ ػجبسات حیتلح اص 

 ٌٝشدد حجت پشٚ٘ذٜ دس حتٕب ثبیذ ٔٛجٝ غیش چٝ جٝ،ٔٛ چٝ ثیٕبس غیجت ٚ ٔٛلت ٔشخلی ٕ٘بییذ تٛج. 

  ٌضاسؽحجت  دس اؿتجبٜ ٔٛاسد حیتلح دػتٛساِؼُٕ

  (ثبؿذ خٛا٘ذٖ لبثُ ٘ٛؿتٝ وٝ ی٘حٛ ثٝ )  اؿتجبٜ ٔٛسد یسٚ ثشوـیذٖ خي 

  اؿتجبٜ ٔٛسد یثبلا  اػت اؿتجبٜ حجت ػجبست  

 حجت تبسیخ ٚ ػٕت پشػتبس  دس ا٘تٟبی ٌضاسؽ 

  یتبسپشػ ٌضاسؽدس  فیتحش

 یپشػتبس ٌضاسؽ دس ٘بدسػت اًلاػبت حجت  

 ٌضاسؽاص  ٟٔٓ ٘ىبت حزف 

 ٌٜضاسؽٔحتٛی  شییتغ بی ٚ یؼی٘ٛ دٚثبس 

 یلجّ یٞب ٌضاسؽ تیتخش  

 ٝٗیشیػب یٞب بدداؿتی ثٝ یٔٛاسد ٕ٘ٛدٖ اهبف  

 

 

 


